
曜日 催行 残席 主催 体力 難易 日数

5/22 🍄 火 決 🐢 公募 体3 難2 1

5/25 🌼 金 決 🐇 公募 体5 3 1

5/26 🌼 土 ● 🐕 公募 体4 3 1

5/28 🌼 月 ● 🐢 公募 体1 難1 1

5/31～/3 🌼 木 決 🐕 公募 体3 難3 4

6/7 🌼 木 決 🐢 公募 体2 難2 1

6/09～10 🌼 土 募 🐇 公募 体5 難4 2

6/13 🌼 水 募 🐢 公募 体2 難2 1

6/16 🌼 土 募 🐢 公募 体3 難2 1

6/17 日 ● 🐕 公募 体4 難3 1

　🍱・♨ 　基本的に日帰り・宿泊ともに「下山後入浴」と「昼食弁当付」です。

👷 　お客様の安全確保のため　「ヘルメット」　着用推進地域や着用が望ましいコースです。

♨ 　温泉が楽しみなコースです。　ピークハントだけで終わると次回の温泉機会を逃してしまい後悔します。　　　　　　　　　　　

催行状況表  山旅天空倶楽部・朝日旅行企画  5/17　(木)付

「いちばん　いい時に　いちばん　いい径を歩いて　いちばん　いい山へ　ご案内します」

「登山とは謙虚さを学ぶ学校である」

１ヶ月前までにお申し出のない企画は「ご希望プラン」に差し替えて変更します。

　70歳以上の方はどんな山でも、ヘルメット着用が基本です　（レンタル料1000円）

　※旅行業法の適用はありません、救助費用付山岳保険の加入が参加条件です。

👥 　少人数催行　５名が標準ですが、１-４名でも催行する場合があります。(費用は高くなります)

㊞ 　プラン申込が０名の場合は「ご希望プラン」に振替えをしますので、ご相談下さい！

● 　催行表示の〇は参加の希望の方が１-２名いて催行する可能性が高いものです。 

日帰り💰 　基本　弁当・入浴付　ガイド代６０００円+７０００円　５名参加標準　Ｇ代・経費は参加人数割。

宿　泊💰 　５名参加標準で計算していますが、　Ｇ代・現地経費は参加人数にて増減します。

⚠ 　レベルは体力度(１～８) 難易度(１～６) (鎖・岩・梯子+1、急こう配+1、雪+1、徒渉+1、藪+1、自炊+1)  

🚗 　現地集合が基本ですが、個人として乗合交通利用の場合は注意事項をご承諾の上、現地で署名下さい。

🐕 　ふつう/　普通のコースです/　行動時間（休憩を含む）　　５～６時間　　歩行距離　５～７キロ

　★　 　1000回、1000日以上の引率ガイドの豊富な経験から判断するおすすめ度です。

🌼 　お花や紅葉が楽しみなコースです。　　　　　　　　　　　　　　

🏃 　歩行スピードは休憩のタイミングなど安全登山をするために、すべてのコースでゆったり歩きます。

🐢 　のろい/　優しいコースです/　行動時間（休憩を含む）　　３～５時間　　歩行距離　　３～５キロ

⛺ 　テント泊や避難小屋宿泊で寝袋と食料、装備品が増えます。

🐇 　きつい/　厳しいコースです/　行動時間（休憩を含む）　７～１０時間　　歩行距離　０８～１０キロ

🐻 　つらい/　険しいコースです/　行動時間（休憩を含む）　１０時間以上   歩行距離　　１０キロ以上
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⛄ 　スノーシューやアイゼン・滑り止め・冬用装備が必要です。

🏩 　宿泊の公共交通や旅館・ホテルの手配は代表で代行しますが、予約の関係上お早目に申込み下さい。　　　　　　　　　　　　　　

🍄 　山菜・キノコ・ＢＢＱなどを楽しむものです。　　　　　　　　　　　　　　

鈴鹿宮指路岳ベニドウダンツツジ 人影まばらな頂上を真赤に染める

ハチ北高原～鉢伏山1221ｍ 黒ワラビ・イタドリ・根曲り竹　山菜の旅

ミヤマキリシマ咲く九重連山と湧蓋山 船中泊、ゆったり九重連山　5/30夜発

交野山のササユリ　梅雨入直前 巨岩織りなす縦走路

和佐又山から大普賢岳　体力養成② 春の大峰とオオヤマレンゲ

夜叉ヶ池のニッコウキスゲ 岐阜県側から登ります。

鈴鹿竜ヶ岳のシロヤシオ　白い羊たち 夏山足慣らし①　遠足尾根エビネラン

奥三河黄楊野・桜淵のササユリ三昧 奥三河の貴重なササユリの群生地へ

陽だまりハイク③　和佐又山 オオヤマレンゲが咲いています。

岡山県最高峰「後山」　体力養成③ 岡山県の最高峰、「板馬見山」1344ｍ



6/20～21 🌼 水 決 🐢 公募 体3 難2 2

6/23～24 🌼 土 決 🐢 朝日 体3 難2 2

6/27～28 🌼 水 募 🐕 中止 体4 難4 2

7/1 👷 日 決 🐇 公募 体5 難5 1

7/4 水 募 🐢 公募 体2 難2 1

7/7～8 土 募 🐢 朝日 体3 難2 2

7/11～15 🌼 水 ● 🐕 公募 体4 難3 5

7/20～22 金 決 🐕 公募 体4 難3 3

7/24 火 決 🐇 公募 体6 難4 1

7/25 水 募 🐢 公募 体3 難2 1

7/28～30 月 ● 🐇 公募 体6 難4 3

8/3～7 金 ● 🐇 公募 体6 難5 5

8/9～12 👷 木 満 🐻 個人 体8 難8 4

8/14～15 月 募 🐢 公募 体3 難2 2

8/17～19 🌼 金 募 🐕 公募 体3 難3 3

8/22 🌼 水 募 🐢 公募 体2 難2 1

8/23～24 🌼 木 募 🐢 公募 体3 難2 2

8/25～26 🌼 土 募 🐢 朝日 体3 難2 2

9/1～/2 🌼 土 募 🐢 公募 体2 難2 2

9/12～14 🌼 水 決 6 公募 体2 難2 3

9/15～18 土 決 3 公募 体4 難3 4

9/19～21 🌼 水 決 5 公募 体3 難2 3

9/22～26 🌼 土 決 5 公募 体3 難2 3

9/27～29 🌼 木 決 5 公募 体4 難2 4

10/2～5 🌼 火 決 🐢 公募 体3 難2 3

10/7～10 日 決 🐢 個人 体3  4

10/25 木 募 🐕 公募 体4 難3 1

10/29～30 月 ● 🐕 公募 体3 難2 2

11/3～4

11/6 火 ● 🐕 公募 体4 難3 1

11/13～14 火 ● 🐢 公募 体3 難2 2

土 募

11/18 日 募 🐢 公募 体3 難2 1

11/20 火 募 🐢 公募 体3 難2 1

12/2 🌼 日 決 🐢 公募 体2 難1 1

12/8～9 土 ● 🐢 公募 体3 難2 2

12/15～16 土 募 🐢 公募 体3 難3 2

12/23～24 土 募 🐕 公募 体4 難3 2

1/10 木 募 🐢 公募 体3 難2 1

1/20 日 募 🐢 公募 体3 難2 1

2/23 土 ● 🐢 公募 体2 難2 2

3/22 🌼 土 募 🐢 公募 体2 難2 1

3/23 日 募 🐢 公募 体2 難2 1

4/16 🌼 火 決 🐢 公募 体2 難3 1

4/18 🌼 木 募 🐢 公募 体2 難2 1

カモメラン咲く三ツ峠山、富士展望 アツモリソウやキバナノアツモリソウも

奈良の鋭鋒「鉄山」　技術養成④ 展望と岩場の連続、岩場慣らし

ツクモグサ咲き誇る八ヶ岳 花旅と岩稜登山です

カモメラン咲く三ツ峠山、富士展望 アツモリソウやキバナノアツモリソウも

富士箱根トレ①小富士～須走 東口本宮浅間神社～三国山・明神峠

「山じまい」北摂最高峰・深山791ｍ 三府県最深部、るり渓ハイキングと温泉

富士箱根トレ②明神峠～足柄峠 湯船山～不老山～小山～足柄峠

吾妻の瞳と一切経山 吾妻小富士、桶沼、五色沼などカルデラ

岩木山・八幡平・秋田駒ヶ岳 不老不死・玉川温泉・宿泊

錦秋の三瓶山 ぐるっと一周、ヤマラッキョウ秋の花

備中松山城「臥牛山」478ｍ

備中松山城「臥牛山」478ｍ

霧に浮かぶ現存12天守最高峰

霧に浮かぶ現存12天守最高峰

紅葉の鈴鹿セブンマウンテン 釈迦ヶ岳　歩き応えあり

夜叉ヶ池と夜叉壁の紅葉 近江百山「三国岳」まで足を延ばします。

富士箱根トレ③足柄峠～金時山 前日は「鉄砲木の頭よりダイヤモンド富士」

竜ヶ岳からのダイヤモンド富士 3年連続で成功見事の一言

三峰山八丁平の霧氷　霧氷祭り 関西屈指の広大な樹氷コース。

三峰山八丁平の霧氷　霧氷祭り 関西屈指の広大な樹氷コース。

氷ノ山の樹氷　リベンジ１泊２日 まだ新雪の浅い時期に参ります。

「山開き」

滋賀県くつきの森、彷徨
絶景菰野富士天然記念物イヌナ
シ

森が真っ白に染まるイヌナシは見事

幻のキバナノサバノオを求めて

東海のカタクリ群生地鳩吹山 見事な数のカタクリは素晴らしい

日本一早い紅葉大雪山 ベストシーズンの絶景です。

紅葉の涸沢　日本一です。 １番良い時に設定してます。

軽井沢の避暑トレッキング、白糸の滝 信濃路自然歩道を歩いて夏の疲れを

斑尾山と沼の原湿原トレッキング シラヒゲソウ秋のお花でいっぱい

東北の初秋・磐梯山 錦秋の東北の山と温泉

鳳凰三山縦走 初秋の南アルプスを歩く

オオキツネのカミソリ大群生地は見事 木地師の森はオレンジ色に染まります。

日本一のレンゲショウマ5万本御岳山 ケーブル登山と大東京の夜景

日本一のレンゲショウマ5万本御岳山 ケーブル登山と大東京の夜景

北アルプス　百名山 少数精鋭　事前訓練要

栂池自然園と八方尾根 夏の避暑のお花旅

みちのくの花旅　蔵王連峰を歩く エメラルドグリーンのお釜と湿原の南蔵王

百名山大朝日岳 朝日連峰主峰 古寺鉱山宿泊　

雲の平縦走天候の安定期間に 雲上の高山植物湿原トレッキング

池ノ平湿原から黒斑山天狗温泉 コマクサ・レンゲツツジ咲き誇ります。

北の尾瀬雨竜沼花のアポイ岳襟裳岬 アポイ固有種や８０種類のお花

ゆったり富士山世界文化遺産 登山者制限がまもなくかかります。

伊吹３合目ユウスゲ登山 薄黄色の絨毯は見事です。

リトル比良全山縦走　体力養成④ 変化と眺望コース体力勝負



4/24～25 🌼 月 ● 🐢 公募 体3 難3 2

(日帰り)

順不同

(宿泊)

順不同

👉  ガイドプランはすべて  【  昼食付・下山後入浴付  (お客様の疲労回復と安全のため)  】です。

👉  ご参加人数が5名を満たさない催行は現地経費がアップする場合があります。

👉  また、8名以上ご参加で乗合交通がレンタカー利用になった場合も現地経費の参加者割乗合負担が必要となります。

👉  「生物多様性」の青木先生とのコラボガイドは4名で10,000円～（自由昼食・自由入浴）が標準です。

せせらぎ街道・水芭蕉・カタクリ・福寿草花の山「瓢ヶ岳」郡上せせらぎ街道

★下記以外でも友達・ご夫婦などご希望の山があれば、申し出ください「公募」もしくは「個人企画」にて催行します。

大屋富士 ５月始ヤナダニ山のクマガイソウ ５月京都北山足谷源東部山シャクヤク・エビネ

６月始　熊野古道発信門のササユリ 三岳・小金ガ岳周回　5月か秋

★下記は日程中止の場合の「差し替え検討中のプラン」です、優先して差し替えしますので申し出下さい★

幌尻岳・羊蹄山・斜里・羅臼

西桂町のエビネ・クマガイソウ 富士山自然休養林①～③ 開山１３００年大山リベンジ

青野山・十種ヶ峰山シャクヤクとアンコウ 九州・湧蓋山

那須岳・栗駒・裏岩手縦走 白山平瀬道と大白川の森 倉見山クマガイソウ群生地

7/7-8代替プラン南会津南郷・高清水自然公園・会津高原南郷スキー場　姫小百合

上州武尊岳と巻機山


